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OJCKepPH KbI3METKePJIepAiH KICION NCUX0JOTUSJIBIK HIBIHAATYbI

ABTOp 9cKep/eri KaciOu ic-opeKeTKe MCHXOIOTHSIIBIK IIBIHIATY MOCENIECiH KapacThIpFaH.

OCKepJieri KbI3MET  QJIeyMETTIK-IICUXOJIOTUSIIBIK OeifiMenyMeH OaillllaHbICThl KOINTereH
QJIEYMETTIK, TYJIFAIbIK, NCHXOJOTHSUIBIK MOCEJENep/IiH TYbIHIAyblHa, OpIIyiHe Heri3 Ooybl
MYMKiH.

OCKEpU KBI3METKE TICHXOJOTHSIIBIK JTalbIHIBIKTB KYIICHTYy, KOciOM KbI3METKepJepi
NICUXOJIOTUSUIBIK IIBIHJAY JCHTeiiHEe NCHXOJIOTHSIIBIK 3€PTTEY JKYMBICHIH XKYpri3reH. ABTOp €3
TaparnblHAH 9[iCHaMa jKacayFa TaJIbIHBIC OUTIipei.

Kinm ce30ep: ackepu KbI3MET, 9CKEPHU TICUXOJIOT, IKCIIEPUMEHT, cap0a3, MOTHBAIHSI.
Kipicne

EnimMizgeri COHFBI KbUIIApbl OOJBINT OTKEH JJICYMETTIK, CasiCH >Karaaiiap
MEMJIEKETTIK SCKEpU KYPBUIBIM JKYHECIHJE KbI3MET: KOMAaHIUpJEp MEH OapiibIK
OCKEepH KbI3METKEPJIEP/IIH KOCIOM KbhI3METI FaHa eMecC, KOCIOM JTallbIHJIbIFHI,
TYJIFAJIBIK €PEeKIICNTIKTepl, KOCIOM KY3BIPETTUTIKTEpPl kKOHE T.C.C. ©3TepTy KaKeT
€KeHIH TyciHal. HaKTbl mpakTukaza ocKepH KbI3METKEpJEPIIIH KEKe AapajibiK
EpKUICNIKTEPIMEH Oipre caHadbl TYPFbIIa OChl OCKEPU KbI3METKE TYJIFAaHBIH
TICUXOJIOTHSUTBIK JTalbIHIBIFBIHBIH MaHBI3IBUIBIFBIH aiiTyAa. JKaHTaHy FRUTBIMBIHAA
TYJIFaHBIH Ke3 KEIreH 1IC OpEKETIHIH HOTWXKEN, KeMicTi Ooiybl KociOu
NICUXOJIOTHSUIBIK IIBIHAATYIBIH ©T€ YIKEH POJl aTKapaThIHbI AJICJIICHTEH.

CoHFbl Ke3/ie IeMIIK JeHTelie 9CKEpH CallaHbl kKaH-KaKTbl, TEPEH 3EpPTTEy
MEH TICHXOJOTH3alMsuIay iCi KapKeHABI >Kyprizuryne. CoHbBIH IMIHAE, 9CKEepH
KBI3METTIH TICUXOJOTHUSIIBIK MOCENeNepl, OCKEPH KBI3SMETKEPJIEPIIH TYJIFaIbIK
EPEKIIEIIIKTEP], OCKEPH KbI3METKE TICUXOJOTHUSIIBIK JAUBIHIBIKTEI KYIIEUTY, Kocion
KbI3METKEpJIEPAl TCUXOJIOTHSUIBIK IIBIHAAY JEHIeMiH ICHUXOJIOTHSUIBIK 3€pTTey
YKYMBICBIHBIH ©3€KTLIIr apTy/aa.

OCKepU TICUXOJIOTUSHBIH HET131H canyiibl b.MOMBIIYIBIHBIH €HOEKTepiHIe
OCKEpHU KbI3METKEPAIH MOPAIIBIK-TICUXOJOTUSIIBIK [IBIHIATYABIH MaHbI3/Ibl €KeHIH
Oaca amTkan [1].
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Kazak  xankpiHbIH  >kaHTaHymbicbl ~ M.MykaHoBTBIH «O  Xapakrtepe
TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTSIX TIOJIBUTA COBETCKOTO BOWMHA» CHOETIHIE OCKEepH
KBI3METTIH MICHXOJIOTHUSJIBIK €pEKIIeIirine TepeH cunarraMa oeprex [2].

Kazakcranzma ockepu cana OOMBIHILIA FBUIBIMU 3€PTTEY >KYMBICBIH >KacaraH
NICUXOJIOTHS FBUIBIMIAPBIHBIH KaHauaatel b.CakTaraHoB «OCKepU MCHXOJIOTHS
aTThl €HOETi KOCiOM 9CKEepH IMCUXOJIOTHSIIBIK MIBIHIATY MoceleciHe apHaiFaH|[3].

OCKepJieri KbI3MET OJICyMETTIK-TICUXOJOTUSIIBIK OeiiMaenyMeH OaiIaHbICThI
KONTEreH ONIEyMETTIK, TYJIFaJbIK, INCHUXOJOTHIIBIK MOCEENepAiH TybIHIayblHa,
epiryine Heri3 0osysl MyMKiH. COHABIKTAH Ja, 3epTTEYiMi3/l dCKeperi Kociou ic-
OpEKETKE IMCUXOJOTUSIIBIK IIBIHIATY MOCeNIECiHEe apHaIl OTHIPMBI3.

3epTTey >KYMBICBIHBIH MaKCaThl — 9CKEPJIEr1 KoCciOU 1C-9peKeTKE IIbIHIATY/ bIH
NICUXOJIOTHSUIBIK €PEKILETIKTEPIH aHbIKTAY.

3epmmey a0icmepi

3epTTeyliH  MakcaT-MiHAeTTepl MeH OoJpKaMblHa call  TeMmeHjeriaei
olicTeMenep TaHAAIbIN albiHAbL. JKapThuiall cranmapTTainFaH cyxOar oficl.
OJIEyMETTIK-TICUXOJIOTUSIJIBIK aJJallTAlIUSHBI IUAarHOCTUKAJIAY 9/1iCTEMECI.

OJIeyMETTIK  (pycTpalusiaHy  JeHIeliH JAUarHOCTHKajlay  oJICTeMeci
(J.LU.Baccepman, B.B. Boiiko). Herisri TyJralblK oHE TONTHIK KaKCTTLIIKTEP.i
aHbIKTay oiicTeMeci. 3eprrey Oazachl: Anmatrbl Kanackl, Ne 5571 ockepu Oenim
KbI3METKEPJIEPIMEH OTKIZUIII.

Hezizei benim

OCKEpH TCUXOJIOTHS Macelieniepl, 9CKepU KbI3METKE MCUXOJIOTHSUIBIK
JAWBIHIBIK ~ EPEKIIETIKTEpl, 9CKEpHU KBI3SMETKEPJIEPIIH «KOCIOM TICHUXOJOTHSIIBIK
IIBIHAQTY» JIGHTeWIHIH ajlaThlH OpHBI Typaibl IneTen, Peceil, oTaHABIK
FAJIBIMIAPBIMBI3JIBIH ~ TEOPUSIIBIK-OICHAMAJIBIK FBUIBIMU  3€PTTEYJIEPl FHUIBIMU
TYpPFBIZIa TANKBUJIAHBIT, OCKEPH KBI3METKEPIEPAIH «KOCIOM TICHXOJIOTHSIIBIK
MIBIHAATYBD  AHBIKTAJABI, OCKEPU KBI3METKEpJICPIiH KOCIOM TICHXOJIOTHSIIBIK
HIBIHJATYBI YILIH apHaiibl YChIHBICTAP Oepuiii.

3epTTey KYMBICHIHBIH HOTHXKEJEpPIH 9CKEpH cajla KbI3METKepiepi, eHJIpicTe
KBI3MET €TETiH MPAKTUK MICUXOJIOTTap 63 JKYMBICTAphIHAA MMaiananyra 00m1abl.

B. dpyxuHuH GepreH MCUXOIOTHUIBIK MIBIHAATY aHBIKTaAMAaChl €H TOJIBIK JKOHE
1o Gonbin kepiHeai: «IIcuXonorusubIK mbIHAATy — OyJl 9peKeT CyOBEeKTICIHIH
pecypcTapbiH Keqen Hemece Oenriii Oip KhI3METTI OpbIHIAy/1a Y3aK Mep3iMji iCKe
achIpyFa KYMBUIABIPYMEH CUMATTAIAThIH MICUXUKAIBIK KYi»[4]. by kyil agaMHBIH
03 MIHJIETTEPIH COTTI OPBIH/IAybIHA, O1TIMIH, TOXKIPHOECIH, JKEKEe KACUETTEPIH AYPHIC
naijananyra, ©31H-031 OakplIayra XKoHE KYTIETeH Keaepruiep TybIHIaFaH Ke3Je
OpEKeTTI KailTa YbIMAACThIPYFa KOMEKTECE/I].



OCKepU KbI3METKEpJepre MCUXOJOTUSIIBIK IIBIHAATY IEeH KOJJIay KepceTy
YIIIH 9CKEpU TICUXOJIOTUS KEeKe OUTIM canackl peTiHie OeiHIN WHIKTh. On ockepH
KbI3METKEPJIEPIH HAKThl MocesieNiepiMeH aiHanbIcajbl: aTam alTaThiH OoJICak,
OCKEpHU KbI3METKe OeHiMIeny, 9CKepU KbI3METKE LIBIHJIATY, KOJIAay, OHAITY >KOHE
COFBIC KUMBUIJIAPhIHA KAThICYFa bIHTATAHBIPY SICTEPIH 1371y KOHE T.0.

OCKepU KBI3METKEPJIEP/IIH KOCIOM 1C OpPEKeTKE TCHUXOJIOTHSIIBIK IIBIHIATYbI
MEH TICUXOJIOTHSIIBIK OeHiMIeTyl 3aHIbUTBIKTAPBIHBIH EPEKIIETIKTEPiH 3epTTEYMEH
OCKEPH TICUXOJIOTHS alHAIIbICA BT [5].

CoHBIMEH, IC-OpPEKETKE TICUXOJOTHSIIBIK IMBIHAATY KOCiOM  iC-OpeKeT
KYPBUIBIMBIHBIH ~ €peKIIeNIriHe Kapail opTypial KapacTeipbutiafael. Kemnreren
FAIBIMIAD  «IICUXOJIOTHSIIBIK MIBIHAATYIb)  TYJIFAHBIH ~ MOTHBAIUSIIBIK,
KOTHUTUBTIK, SMOLUMOHAIJBIK XOHE EpIKTI KACUETTEPIHIH KUBIHTBIFBI apKbLUIbI
TYCIHAIpEl OHE OHBIMEH MYMKIHIIKTEp/IH ©3€KTUIIMH KaMTaMachl3 €TeTiH
YKaJIIBI TICUXO(U3UOJIOTHSIIBIK JKaF1aiIbl Ol Tipei.

OCKEepU KbI3METKE TCHXOJIOTHSUIBIK IIBIHATYABl Oaraliay »KeKe TYJIFaHbIH
Oeilimziely MYMKIHJITIH, SFHU OHBIH JKaFbIMCBI3 JCEpJEPJIIH CTPECCTIK oCEpiHe
TO3IMIUIITIH, OENCEeHIUTIKTI XKYMBUIABIPY >KOHE KYIIEHTy KaOuIeTiH, ©31H-031
OaKpLUIayAbl 3epTTEY11 KAMTHUJIBI.

AnaMu (akTOpAbIH ©3€ri, HEer131 MOPalbAbIK-TICUXOJOTHSIBIK (HAKTOp OOJbII
TaOBUIA/bI, OJI apKbUIbI XKAYBIHTEPJIIK IIEOEPIIIK NEeH KaciOn mebdepiik, (PU3nKaIbiK
HIBIHAQTY MEH TO3IMJIUIIK, TOPTIN MEeH YHBIMIIBUIILIK CUAKTHI (pakTopiap aa naiiga
0oJ1abl, OVJI 9CKEpIEPAiH KAaybIHTEePJIK JaWbIHILIFbIHA, YPHIC KE31HJET1 aJaMHbIH
MiHE3-KYJIKbIHA, KayBIHTEPJIEPIiH COFBIC ChIHAKTAphIHA TOTEN OEpyre JKOHE YKayIbl
YKEHYyTEe JalbIH 00JTybIHA YIIKECH 9Cep €TEe/Ii.

MopanbabIK-TICUXOJIOTUSIBIK ~ (GaKTop  MaTepuaiaAblK  JKoHe  Oacka
daktopimapmen karap Kapynel KymrepaiH skaybIHTepIIiK JaWbIHABIFBIH, JKayIbIH
YKEKe KYpPaMHBIH CaHAChIHA, CE31IMIEpPl MEH epIK-KITepiHe TePIC dcepiHe KapChl TYPY
KaOLJIeTIH aHBIKTAWIbl KOHE OCKEpJEp/IH >KAaybIHTEpJIK KaOUIeTIH YaKbIThUIbI
KaJITIbIHA KETIpyTe 9cep eTe/l.

Mopanpasik - ncuxonorusuiblk daktop - Kapynsr Kymrepain sxaybsHrepIik
JMAWBIHIBIFBI MEH J>KayBIHTEPJIK KAOUTeTTUTITIHIH, MEMJIEKET KYIIIHIH MaHbBI3IbI
XKoHe akbpIipamac Oemiri[6]. MopanbabIK-TICUXOJOTUSIIBIK (HaKTOPJbIH Ma3MYHBI
CasiC, MOPAIbJBIK, KYKBIKTBIK, Tapuxu, (HuiIocopusuiblK, IIHA >KoHE Oacka
OuTIMIEpAIH, WIESUIapIbIH, Ke3KapacTap/AblH, Ce3IMIEPAiH  >KUBIHTHIFBIMEH
aHBIKTAJIQJbl; €PIKTIH KYIIl MEH OarbIThl; aJaMHBIH COFBICTBIH MAaKCaTTapbl MEH
CUIIAThIHA KAaTbIHACHI MOPAJIbJBIK-TICUXOJIOTHSUIBIK (DAKTOPABIH KOpiHICI OOJIbIN
TaObLIAAbL.

CoHfbl yakpITTa onemieri, coHmaii axk, kepmi TMJl memiekeTTepiHiaeri,
e3imizzieri OOJIbIN JKaTKaH oJeyMerTTik cascu axyan Kazakcran PecryOnukache
Kapyner Kymrepinig Kasipri jamy AeHreii e, sKOrapbl oCKEpHU KbhI3METIIIePIiH
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OCKEpHU-KICIOU, MOpaJbABIK-CAsICU KOHE ICHUXOJIOTHSUIBIK JaspiiblFbiHA OlpKaTap
TajanTap/ibl KOK/a.

Kapynbl kypecTi xKyprizy Kypajijaapbl, YPbIC KUMBUIIAPBIH KYPri3dy ToCUIAEpi
e3repyie, CICTi QIEYyMETTIK-CasCH JKaFgai Ja Te3 e3repyle, OVJI ocKepiepaiH
KAYBIHTEPIIK KaOlleTi MEH HIBIHJANYBIH KOJJayda jKeKe Kypamabl AaspiayiblH
TICUXOJIOTHSUIBIK (DaKTOPIAPBIHBIH POIIH apTThIPAIbI.

OCKepH KbI3METKE TCUXOJOTHSUIBIK MIbIHAATY Macenenepin M.U.Jlpsuenko,
M.I1.KopoGeiinukoB, II.A.Kopuemssiii, A.M. Croxspeako, B.B.Ceicoes,
C.N.Coenun, H.®.DeneHko xoHe T.0. FaTbIMAAPAbIH FBUIBIMU TYPFbIAA 3€PTTETEH.
OnapaplH KaThICYBIMEH COFBICTBIH, YPBICTBIH, OCKEPJEPIIH >KAYBIHTEPIIK KOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK JANBbIH/IBIFBIHBIH TICUXOJIOTHSUUIBIK ACTEKTIJIEPIH amlaThiH iprei
eHOEKTEp JKacallbl.

OCKepre  OJIEyMETTIK-TICUXOJIOTUSJIBIK ~ IIBIHJATY  HpOLeci  Typajsl
AMITUPHUKAIIBIK MAIIMETTEP/IIH a3/bIFbIHAH JKapThllIall CTaHAAPTTAIFaH cyXx0aT 9jici
KOJIAHBUIABL. OJIIC 9CKEpHEri KoCiOM 1C-OpeKeTKE HIBIHIATYIBIH epeKIIeTiKTepl
TypaJibl aJFalliKbl aKmapar ajlyFa MYMKIHJIK Oepjii. PecrnoHIeHT peTiHlie ocKepu
KbI3METKEpJIEp KaThICTBIPBUIALL. Cyx0aT HOTHKENEpiH Taljay HETI31HAE 3epTTey
OapbIChl MEH 3€pTTEIIHYIIUIEP TOOBIH TYPHIC KAJIBIITACTBIPYFa MYMKIHJIIK Oep/i.

1 .Ilcuxonorusblk cyx0aT — 3epTTEYIl MEH 3€PTTENYIl apachlHa albIH-aja
KAJIBINTACTBIPBUIFaH KOcmap OOMBIHIIA OHTIME JKYPri3yJeH TYpaTblH BepOaibl-
KOMMYHUKATHBTIK 911c. Cyx0aT MakcaTbl — PECIIOHJIEHTTEH 3€pTTEy MIHJETTEPiHE
COMiKeC KaJlbINTACTBHIPBUIFAH CYpakTapra jkayan aiy. ©OCKepHAeri oleyMeTTiK-
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ OCHIMIENyIHIH epeKIIeTIKTepIH aHbIKTay VIIH >KapThUlak
CTaHJapTTaJIFaH cyx0at (hopmackl KOJIIaHBUIIBI.

2.OJIeyMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK ~ OCHIMIENyal JUarHOCTHKaIay oJlICTeMec.
opicteMeni Oenruti  amepukanablk raiusiMaap K.Pomxepc mnen P.Jlalimonna
Kaupinracteiprad (1954), Oetiimperen T.B.CHurupeBa. OmicTeMe oJeyMETTIK
MICUXOJIOTUSIIBIK  aJIalITAllMSHBIH, €PEKIIETIKTePIH JKOHE COHBIMEH OalIaHBICThHI
TYJIFAJIBIK KbIpJIapbl aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepeii. OjicteMene 3epTTenyirire 7-
OamnablK xayantap mkamackl 0ap 101 TyxeipbiM ycbiHbIaAbl. Omnapaeiy 37-ci
TYJIFAHBIH QJ€YMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK OCHIMIENTIIITITIHIH KpUTEepuilepiHe cai
Keneal (e31HiH KYHIBUIBIFBIH YFBIHY, Oackajiapabl KYpMeTTeW Oy, IIbIHAWBI iC-
OpeKeTTep MEH KaThIHACTapFa AallIbIKTHIK, ©31HIH MOCeJeNepiH YFBIHBIN OJIap/bl
HIENIYTe YMTBUIBIC).

Keneci 37 TyXbIpbIM JAe3ajanTaliusiHa aHbIKTayFa OarbITTadFaH (©31H >KoHE
Oackanapabpl KaObUImaMay, ©3 TOXKIPUOECIH caHajay/na KOPFAHBIC «OapbhepiepiHiHy»
1ICKe KOCBUTYBI, TICUXUKAJBIK MPOIECTEP/IIH MKEMIUIITIHIH TOMeHiri). 26 cypak
OeifTapar, OJapIbIH KypaMblHA OaKbUlay IIKAJACKIHBIH (YKATFAHBIK MIKAJIACKI)
CYpaKTaphbl J1a eHe/Il.

OJlicTeMe  KOMETIMEH  aHBIKTaJaThlH  KOPCETKIIITEp: «Apmanranus-
nesagantauus», — «backamapael  KaObUIAAy-KakKThIFbICY,  «VHTepHANIBLIBIK-
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AKCTEPHANBUIBIKY, «O31H KaObuinay-KaobuigaMay», «IOMOIMSIIBIK >KalIbLIbIK-
KANUCBI3IBIK (ONTUMU3M, YCTaM/IbUIBIK-Ma3aChI3/IbIK, alaTus)»,«lOMUHAHTTHIIBIKKA
YMThUTy-0acKanapra TOYyeNIUTiK». Op IIKaJaHbIH KOPCETKIIITEPIH aHBIKTAYIbIH
©31H]IIK (hopMyIaiapsl 6ap:

«Apanramus»: A=a/a+b*100%;

«O3iH KaobUIIay»: S=a/a+b*100%;

«backanmapapl kadbuTnay»: L=1,2a/1,2a+b*100%;

«OMOLUSILIK KalIbUIBIKY: E=a/a+b*100%:;

«HTepHANABLIBIKY: [=a/a+1,4b*100%;

«/loMHHAHTTBUTBIKKA YMTBLTY»: D=2a/2a+b*100% [7].

Tecti opbiHmayra 45 MHH. YakbpIT KaxeT. OJEyMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
OeHIMIENTIMTIK KOA(PUIIMEHT] 3epTTeNylIiHIH 5, 6, 7 mKanagapblHHa KaThICThI OH
TYXBIPBIMIIAPABIH XKayanTapbl, 1, 2, 3, >KaFbIMCBI3 jKayanTapiblH OajiapbIHbIH
KOCBIH/IBICHI OOMBIHIIIA ecerTeNe/l

Ka=5,6,7/Ni+123/Ni

3epTrenylill d9p TYKbIPIM KaHIIAIBIKTBl OFaH cail KeNeTiHIH 7 OalblIK Kyie
OoiibiHIIIa Oaranaybl KEPeK:

— «0» — MaFaH MYJIJIe KaThICHI JKOK;

— «1» — keI xarmala MaFaH KaThICHI KOK;

— «2» —MaFaH KaTBICTHI JICT CaHayFa KYMaH/IaHAMBIH,;

— «3» —MaraH KaTbICTHI JEII auTa aIMaiMBbIH,

— «4y» —MaraH yKcaiiipl, 61paK CeHiMI1 eMECITiH;

— «5» —MaraH YKCau/bl;

— «b6» —Typa MEH TypaJibl Al ThIJIFaH.

OJIeyMeTTIK  (GpycTpanusiaHy JIGHTeHIH JUAarHOCTHUKalay  oiicTeMeci
(JI. K. Baccepman, B. B. Bboiiko).

OMIpiH Heri3ri cajajapblHIaFbl OJICYMETTIK JKETICTIKTepre KaHaraTTaHy
JIOPEKECIH aHbIKTayFa MYMKIHJIK Oepei.

OJicTeMeIe YCHIHBIIATBIH TIPIIUIIK OPEKETIHIH HETI3T1 camanapbl: O31HIH
OuTiMiHe; OpInTecTepiMEeH KapbIM-KaTblHAC; ©OCKEpPU IIEHI JKOFapbl JCKEepH
KbI3METKEPJIEPMEH  ©3apa  OPEKTTECTIK;  OCKepAer:  Kocidum  ic-opeker
CyOBEKTIIEPIMEH 03apa SPEKETTECTIK; OCKEPH 1C-0pEKET Ma3MYHbI, OCKEPH KoCiOn
iC-OpeKeT MmapTTaphbl; OCKEPH KBI3METTIH KOFaMJa aJlaThIH OpPHBI; MaTepHualiIbiK
armaibel; Kei3amer eteTin sxepi; OtOachlHIarbl KapbIM-KaThIHAC, Koramaarsl
)armai (MemutekeTTeri); JlocTapbIMeH, JKaKblH TaHBICTAPHIMEH KapbhIM-KaThIHACHI;
KpI3mMeT kepceTy canacel, MeauIMHaIbIK KbI3MET cajlachl; boc yaKbITBIH OTKi3y
MYMKIHIIKTEpl; JlemanbIChiH OTKI3y MYMKIHIIKTepi; JKyMbIC OpHBIH TaHJay
MYMKIHIIKTEP1; O31HIH KaJIbl OMIp CTHIIHE KaHAFATTaHY.
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beitimaenyre kemepri KenTipin, (QpycTpanusuiaynisl KyWjaepre IUCTUMMUS,
Jenpeccus, Ko0ayrKy, Ma3achi3laHy, KOPKBIHBIII Kyiiepi skatansl [8]. byn kyiinep
Ma3MyHBI OOMBIHIIIA Op TYPJIi OOJFaHBIMEH OpTaK epeKIeNiKTepre ue: 1) TyJIFaHbIH
CBIPTKBI 9CEPJIEPTe HETI3T1 PeaKIuschl 00Nabl, 2) SIMOIUSIIBIK JKaFIalbIH KalbIHA
KENTIpy YIIIH YaKbIT, THIHBIIITHIK, KOMEK KepeK. Bysl sMOLMSUIBIK KYWIepaiH Ke3-
KEJTeHI KAJBINTHI JIEHTelIe OTyl JIé HeMece MCUXHUKAIBIK OY3bUIBICKA amapysl Ja
MYMKIH.

Heri3ri TyiFanblK KOHE TONTHIK KaXETTUTIKTEPAl aHBIKTAy ojaicteMeci. by
o/licTeMe TYJIFa MEH TOMNTHIH 0a3ajblK KQKETTUTIKTepl MEH MOTHUBTEPIH aHBIKTAayFa
MYyMKiHIIK  Oepeni. Illkamamapel: MarepHalJblK KaKETTUNKTEP; KayirncCi3aiK
KOKETTUTIKTEP1; SJIEYMETTIK KKETTUIIKTIP; MOWUBIHAANY KaXETTUIIr; ©31H Ky3ere
aceipy Kaxertimiri [9]. bacmibutapra ockepu KbI3METKEpJIEp KaKEeTTLTIKTEPIiHIH
xKyiecin Outy Trimal. Erep maTtepuaniplk KaKEeTTUTIKTEP1 KOFaphl KbI3METKepIiepre
YKAKChl aKbl TOJCHETIHACH >Karjgal jkacay apKbUIbl €HOCK OHIMILIITIH apTThIpyFa
Ooonaapl. Kayincizmik KaXeTTUTIKTEpl KOFaphl aJamaapibl THIHBIIITAHIBIPHII,
JKaFIaJIblH ~ KaJbINTHUIBIFBIHA ~ CEHIMJIEPIH  apTTBIPy  KEpeK. OJEYMETTIK
KOKETTUIIKTEpl 0achiM agamzap YIIH Y)KbIMJAFbl aJaMIepLIiIiK, JOCThIK KapbIM-
KaTbIHACTAap MaHbI3Abl. MOWBIHAAY A KAKETCIHETIH KbI3METKEpJIep YIIiH KbI3METTE
ecy, KypMer Oenriiepl MaHbI3Abl. O31H JKy3€re acblpyfa JI€reH KaKeTTUIIKTEpi
O0acelM TyJFajiap YIIIH HIbIFapMalIbUIbIK €HOEK, aBTOHOMHMS, WICIIIM IIbIFapyra
KAaThICY MaHbI3/bl TYPTKI OOJIa/Ibl.

3eprrenyuiepre TYKbIpbIMAAp Ti31M1 YCBIHBLIA/IbI, OJAP/bl OPKANUCHICHIH O1p-
OipiMeH canbIcThipaabl. JKayam OJaHKICIHE CaJbICTBIPBUIFAH €K1 JKYITBHIH
TaHJAJIFaHbIHBIH HOMEp1 Ka3bUlaJibl. ¥ CBHIHBUIATHIH TYXKBIPBIMIAP: OoJaliarbiH
KaMTaMachbl3 €Ty; eMipiHe akma Taly; JKaFbIMCHI3 JKarjaiiapjiaH Kary;
Oackanap[blH OJlapAbl TYCIHYl; ©3/EpiHIH >KaFJailblH HbIFaiTy; Oip OipiMeH
JKarbpIMJIbI KaTblHACTa O00Jly; MaTepualblK »Karjaid jkacam aiy; o3 KyIll MeH
KaOLIeTTepiH JaMbITy; KYpMET TIEH JaHKKa KOJ JKETKI3Yy;  >KaH-TyHHUEHMEH
OepiyieTiH ic aTKapy; OoJlalarblH KAMTAMachl3 €Ty; ©3/IepiHIH JKaFdailblH HbIFAUTY;
OUTIKTUTIK TeH IIeOepiiK AeHreWiH apTThIpy; >KaybIHITepyep apacblHAa Oenenai
OpPBIH/BI HWEJIEHY; JKAaKChl CEpPIKTECTEPJIIH OOJIybl; KaHAIBIKTapFa KYIITapJbIK.
DOMIUPUKAIBIK MOIIMETTEpJi OHJIEyNe KUITKE call KelIreH TY KbIPhIMIApIbIiH
TaHJaTy caHbl Tipkeneal. TyFanblK KaKETTUNIKTEDP HEPAPXUSICHIH KaJbIITACTHIPY
YUIIH  OKMl  TaHAaJfaH 5  TYKBIPBIM  aJbIHBIN,  Hepapxus  OOMBIHINIA
OopHaJIacThIpbLIaIbl. Onap TYJIFaHBIH HET13T KQXKETTUIIKTEP1 OOJIBIN TaObLIaIbI.

Herisri KaXeTTUTIKTep/iH KaHaFaTTaHy JTOPEKECIH aHbIKTAy VIIiH op IIKayia
OOWBIHIIIA KUITIIEH COWKEC TYXKBIPHIMAAPILIH Oanmgapbl KochbUiaabl. Herisri
KOKETTUTIKTEPIl 3€PTTEYMIH TOMNTHIK XOHE TYJIFAIBIK HOTIDKENEpl TpaduKaibiK
npodwib popMackiHaa YChIHYFA OOIaIbI.

42 — kaHaraTTaHOay 30HaCHI;

28 — KapThUIail KaHAFaTTaHABIPBUTY 30HACHI;
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14 — xaHaraTTaHbIPHLITY 30HACHI.

OKCnepuMeHTTIH  OacTamkbl  Ke3eHiHAe  cyx0aT  JKypridy  apKbUIbl
3epTTENYIIIEPAIH OCKEpPH KOoCciOU ic-opekeTke OeiiMaenyl, OCKepH KbhI3METKE
KalgaH >KOHE KalllaH KEJIrSHIr, MaMaHIbIFbl, >Kacbl, €HOCK OTLIl, KociOM Ic-
OPEKETTErl KUBIHIBIKTAPhI TYPaJIbl Kbl MaFIyMaT >KUHACTBHIPBUIIBL.

Anramkel  cyx0aT  HOTHMIKECIHEH OCKepHU  KBI3SMETKEpJEp/iH  Herisiri
MaMaH/IbIFbl OOMBIHINA KYMBIC 1CTE€Yl CHPEK €KEHIT, TIPHIUIIK KaMbIMEH OCKEpH
KbI3METKE KeJIreH1 aHbIKTaabl. COHIBIKTaH Ja, MaMaHLIFBI OOMBIHIIA KOCIOM iC-
OpEKEeTIIeH IIMYFBUIIAHATHIH JKOHE MAaMaHABIFBIHAH THIC C€HOEK OpEeKeTIMEH
alfHANIBICATBIH SCKEPU KBI3METKEPIEP/IIH ICKEpU KOCIOM 1C-OpeKETKE oIeyMETTIK-
TICUXOJIOTUSIUTBIK IIBIHAATYIABIH €PeKIIeTIKTepl 0ap Ma JeTeH Cypak TYBIHIAIbl.
Kocibu mbiHmanmy mpoueci Oenriami  Olp  yakbITTBl — Tajal  €TETIHAIKTEH
3epTTENYLIIEP/IIH JCKepre Keiay Mep3iMiH J€ €CKepy KepeK Jem CaHaJbIK.
CoHIBIKTaH, 3epTTENYIIISPAl TOMEHICT1AeH TONTacThIPABIK (kecTe 1):

1. Kocibu ic-opekeTiHiH epekieniri OONbIHIIA — MaMaHIbIFbIHA call KociOu ic-
OpEKETIEH MIYFhUIIAHATHIH 9CKEPH KbI3METKEpJIep KOHE HET13T1 MaMaH/bIFbIHA Ccaii
KEJIMEUTIH 9CKEPH 1C-dPEKETIMEH IIYFbUIIAHATHIH KbI3METKEPIIEp TOOBI;

2. OcKepu KbI3METKE Kely Mep3imi OOHBIHINIA — OCKEpHU KbI3METKEPJIEPIIH
yakbIThl 1-5 Kb apalIbIFbIHAAFBl XKoHE 5-10 *KbUT apalblFbIHIAFBl CKEPH callaja
KBI3MET €TYIIIep ACT TONTACTHIPBIIIEL.

1-kecte. 3epTTenyIn 9CKepH KbI3METKEPJIEPIH TONTACTHIPBLTY KECTeCl

A—-MamaubIFsl OOMBIHIIA b — Mamauasirel OOMBIHIIIA
3eprrenymuiisiep emMec
a) 1-5 b1 5 agam 15 amam
0) 5-10 xbL 10 agam 10 agam

AnFalkpl cyXx0aT HOTHIKECIHEH 9CKepU KbI3METKEPJIEPAiH HET13r1 MaMaH/IbIFbl
OOMBIHIIA KYMBIC ICT€Yl CUPEK E€KEHMIrl, TIPUIUIIK KaMbIMEH OCKEpPU KbI3METKE
KEJITeHI aHBIKTANIbl. OCKEpre KEJTeH allFalllKbl JKbUITAPBIHIA 9CKEPU KBI3METKE
TICUXOJIOTUSITBIK JAHBIHIBIKTBIH O0JIMAYbI, TYPFBUTBIKTHI TYPATBIH KEPAiH O0IMayHl,
TiT OlIMeyl MaMmaHABIK OOWBIHINA JKYMBIC ICTEyre KeAepri KenTipeal. OcKepu
KbI3METTE 1-5 KbUT apaibIFbIHJaFbl MaMaHABIFBI OOWBIHIIA JKYMBIC I1CTEUTIHIEP
opra kocibm  Oumimzmepi  Oapiap. ©OCKEpH  KBI3SMETKEPJICPAIH  KYMBICKA
OpHAJaCybIHIAFbl HETI3T KHUBIHIBIKTAPBI: OCKEPH KBI3METKE TCHXOJIOTHSIIBIK
JAWBIHIBIKTHIH 00JIMayhl, TUT O17IMEY1, Y)KBIMFA, OCKEPH TOPTINKE OeiimMiene aimay
KUBIH/BIKTAPHI.

5-10 xbim OONFaH OCKEpPW KbI3METKEpJIep HETI3IHEH JKOFaphl OUTIM ajFaH
azamattapaaH Kypamnabl(15 3eprrenymii). OmnapasiH 7-yl €3 MaMaHIbIKTapbl
OolibIHIIa eHOeK eteTiHaep. Kanranmapel ockepH KbI3METKe Ke3/1eHCOK KEeJIreHEep.
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OCKEepU KOCIOM 1C-9peKeTKEe WIBIHJATY — KOCIOM 1C-9pEKeTTI TaOBbICThI
OpbIHJIayFa, HEri3rl KaKETTUNKTEpIiH KaHaFaTTaHJBIpyFa  MYMKIHIIK OepeTiH,
TYJIFAHBIH JaMy OapbIChIHAA MEHI€pPreH QJIEYMETTEHY JaFJbUIaphIHBIH KOMETIMEH
MOCeJIeI JKaFAaIap s MIeNIe aimy Mporieci.

Xana optara, ’kaHa KbI3METKE CIHICY OMIpPIIK OpEeKeTTepAiH Ke3-KelreH
caJlaCchlHJIa, COHBIH IMIIHAE 9CKEpU KICIOM iC-dpeKeTTe i IIBIHAANy Maceselepi
Tynbipansl. COHIBIKTaH, SCKEpU KhI3METKEPIJIEPAIH KICiOM ic-opekeTke Oeiimierny
CPeKILIETIKTEpIH  aHBIKTay YUIH  MOTHUBALMSIIBIK-KQKETTUTIKTIK  c(epachiH
KapacThIpFaH OPBIHIBI JeN OWIaAbIK. SIFHH, oCKepU KbI3METKepJepaiH Kociou ic-
opeKkeTke OeimMaeNy KUBIHIBIKTAphl OJIAPAbIH OCKEPH KbI3METKE IMCHXOJIOTHSITBIK
JMAWBIHBIKTBIH KOKTHIFbIHA OaillaHbICThl. bBoJbkaMIbl Tekcepy VIIIH TaHJam
aJIBIHFaH QJIICTEMENIEp KOMETIMEH 3epPTTeY JKYPIi3UIl.

OJIICTEMEHIH HOTI)KEC1 OOMBIHIIIA OCKepU KBI3METKEPJIEPAIH ajanTaius
IIKajgackl OOMBIHINA, ©31H KaObUIAay MIKaJachl OOMBIHINA, YMOUMSUIBIK >KaUIBLUIBIK
HIKajansapbl OOMBIHINA KOPCETKIINTEpl KaJbINThl, TOMEH OOJNIbl. SIFHU ocKepH
KBbI3BMETKEPJIEPIH ~ QJICYMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK ~ Oedimzaeny  mporect ol
asKTaJIMaFraHAbIFbIH, KOCIOM  IIBIHAAQTY  MPOILECl  KarbIMChI3  KYWJIEpMEH
VIITaCaThIHABIFBIH (Ma3achi3bIK, amaTus, ©31HJIK OaralilayJblH TOMEHJCY1) *KOHE
KUBIHJIBIKIICH OTETIHITIH OU1AIpel.

bakpuiay TOOBI 3epTTeNyLIIEPIHIH OJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSLITBIK
OeMIMAENTIIITIK JOPEKEC] KAIBIITHI, KOFapbl OOJIIbI.

OKCHNEPUMEHTTIK XKoHE Oakbliay TOOBIHBIH CaJbICTBIPMalbl KOPCETKIIITEPI
KeJIeCl CypeTTe YChIHbLIAaAbI (cypeTl).
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1 cyper. DKcrepUMEHTTIK jkoHE OaKbliay TOOBIHBIH CalTbICTHIPMANbl KOPCETKIIITEPl

Enal ockepu KbI3METKE JKaHAaH KeJIreH KbhI3METKEPJep/IH aanTaius
IIKAJIACBIHBIH KOPCETKITEepl OOWBIHIIA ©3apa CaTbICTHIPHIN KOPETIH 00JCaK (CypeT
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2). TemeHpaeri KecTele OCKEPH KbI3METKEPJICPAiH TONTAPBIHBIH JJICYMETTIK-
TICUXOJIOTHSJIBIK OCHIMICHTIIITI aHBIKTAY OICTeMECIHEr1 KepceTKimTepi (opTa
0as) TipkenreH (kecte 2).

OCKepH KbI3METKE JKaHAJaH KeJIreH KbI3METKEPJEePAiH  OJeyMETTIK-
TICUXOJIOTHSJIBIK  QIalTalldssHbl aHBIKTAy OJICTEMECIHACT1 KepceTKimTepi (opTa
oam).

2-KecTe. OCKEepH KbI3METKepJIepAiH OCHIMIENTIIITI aHBIKTAY.
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2 cyper. JKaHamaH ocKepHU KbI3METKE KEJIreH KbI3METKEpJIepIiH dJeyMETTIK-
MICUXOJIOTHSUIBIK Al TalUsHbl aHBIKTAY SJIICTEMECIHJIETT KOpCeTKIITepl

Apnanramnusi 1Kajgackl OOWBIHINIA OCKEpU KbI3METKE KeiareHiHe 5-10 xbul
OoJiFaH MaMaHJBIFBIHAH ThIC €HOEK OpEeKeTIMEH alHaJIbICAThIH KbI3METKEpJepaiH
OCHIMIENTIITIT KOFaphIpaK OoJabl. AJl, OCKEPH KbI3METKE KelreHiHe 1-5 Kbl
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apabIFBIHAAFBl  OOJFaH eHOEK eTeTIH KbI3METKEpJIepAiH  OeiiMaeNrimTir
KUBIHJBIKIICH >KYPETIHIIr Oalkananbl. SIFHH oCKepH KbI3METKE KeNly YaKbIThIHBIH
Mep3iMi y3aK OoJFaH callblH KOCIOM 1C-OpEKEeTKE IIBIHIATY >KOFapblpak OoJiajbl.
JlereHMeH, 9CKepU KbI3METKE KeNreHiHe KbI3METKepiepAiH S5-10 Kbl apanbiFblH
KYPalTBIH OCKEPH KhI3METKEPJIEP/IiH MBIHAATYBl OCKEPH KhI3METKE KenreHine 1-5
KBTI aPATBIFBIHIAFBI OCKEPH KBI3METKEPJIEPMEH CATBICThIPFaHIa TOMEH OOJIIBI.

bi3aiy mikipimisiie, oCKepy KbI3SMETKE MaWbIHABIFBI OCHI IC OPEKETKE Te3,
YKaFBIMJIbI IITBIHIATYBIHA 9Cep €Tedl. AaM JKaFbIMCBI3, Je3adanTanusuiaybs, MeH-
OeifHeciHE 3WSH KENTIPETIH KyWiepaeH IbiFyra Oeiim kenmemi. CoOHIBIKTaH,
IIBIHAUTYMEH OalJIaHBICTBI YKaFBIMCBI3 KYHJIEpl OacTaH KeIpill >KaTKaH dCKepHu
KbI3METKEPJIEP KBI3BIFYIIBUIBIFRI 0ap, KOC1IOU OuTimMaepre KaparaHaa UKEeMJIUIIrN MeH
KociOM JaFapLIap/bl Tajal €TeTiH, ToKipuOeciHae Oap ic-opeKeTTepi TaHIaiIbl.
S¥HM, TaHAANATBIH 1C-OPEKET TYpl aJalTHUBTI KOPFAHBIC KBI3METIH aTKapaibl eIl
CaHalMBbI3. OCKEpPH KbI3METKEPJEP/IH QJIEYMETTIK (pycTpalusiany JIopeKeciH
aHBIKTAY VIIIH «OJEyMETTIK (pycTpanusiany JICHIeWiH IUarHOCTUKaIay»
onicremeci (JI. 1. Baccepman, B. B. boiiko) xyprizuiii.

OJIICTEME 9CKEPH KBI3METKEPJIEPAIH QJIEYMETTIK (PpyCTpalMsIaHybIHbIH
YKaNMbl IEHTEHIH JKOHE OMIPJIK OPEKETTIH HETI3I1 CalalapblHIAFbl JKETICTIKTEPIHE
KAHAFaTTaHy JOpPEKECIH aHbIKTayFa MYMKIHJIK Oepl bakpuiay TOOBIHBIH
OMIPJIIK 9PEKETTEPAIH HETI3I1 CalaapblHAAFbl )KETICTIKTEPIH KOHUII TOJIMAY TOMEH
00nAbl. ODKCIEPUMEHTTIK TONTapAblH (pycTpauusiiaHy JopekelepiH e3apa
CaJBICTBIPBIN  KOpeJiK (cypeT 3). OCKepu KbI3METKE KenreHiHe 1-5 Kbll
3epTTENyIIIepaiH QpycTpalusiaHybl )OFapbl JeHrenae. MaMaHIbpIFbl OOMBIHIIIA
XKaHAJaH EHOEK 1C-OpPEKETIMEH aWHAJBICHINT KYPreH OCKEepU KbI3SMETKEPJICPIiH
TOOBIHIA (hpyCTpAIUsIaHy OTe KOFaphl. OCKEPH KbI3METTE KbI3MET eTkeHiHe 5-10
KBTI OOJIFaH KbBI3BMETKEpJEpiH (pycTpanusiaHy opTama JeHreime. Al
MaMaH/IBIFBIHAH THIC €HOEK 1C-OpPEKETIMEH alHAJBICATHIH 9CKEPU KbI3METKEPIICPIiH
5-10 kb1 OONIFaH 9CKEpPU KhI3METKEPIIEP/IIH TOOBIH/IA QJIEYMETTIK (pycTpalusiiany
aHBIK €MeC JeHreine. SIFHU, ocKepH KbI3METKE KEJITeHIHE KOIl YaKbhIT OoJMaraH
azamaTTapAblH PpycTpauusuIaHybl )KOFapbl 001 IbI.

OCKepU KbI3METKEPJIEPAIH KaKETTUIKTEPIHIH KYHECiHIH epeKIleTiKTepiH
aHBIKTAy YIIH TYJIFAIBIK JKOHE TONTHIK 0a3aiblK KaXKETTUIIKTEP IUArHOCTUKACHI
oAicTeMEC] KYPri3uial. OaicTeMe TYJIFaHBIH HEMECE TONTHIH 1C-OpPEKETIHIH TYPTKIiCl
OOJIaTBIH HETI3r1  KaKETTUIIKTEPIH aHBbIKTayFa MYMKIHAIK Oepeai. omuicteme
KOMETIMEH MaTepUaIbIK KAKETTUNKTEP, KAYINCI3AIK KAKETTUIIKTEpl, dJICYMETTIK
KaXKETTUIIKTEp, aTak, MaHcanTbl (MOMBIHAATYAbI) KAKETCIHY >KOHE ©31H HaKTbUIAy
KOKETTUTIKTEPIH aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepe/ti.
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3 —cypeT. DKCHEpUMEHTTIK TONTapblH (pycTpanusiIaHy 19pexeNepiHiH e3apa
CaJTBICTBIPMAJTBI KOPCETKIIITEPI

OCKEpH KBI3METKEpJIep YIIH TOMEHJIETI KAXETTUTIKTEpP MKETEeKII TYPTKI
OOJaTBIHBI AaHBIKTAJIJIBI:

1. Bonamarba KaMTamacei3 ety —37%

2. OMipine akmra Tady — 21%

3. XKarpIMChI3 karmainapaan Kamry —12%

4. backanapabiH onapas! Tycinyi — 10%

5. O37epiHiH KaFaaiibIH HbIFalTy — 8%

6. AnamaapMmeH JkarbIMJbl KaTbiHacTa 6oy — 7%

7. MarepuanablK >Karaai >kacar aiy - 9%

onicteMe 0akpuUiay TOOBIHIA Ja KYpri3uigi. OmapablH 1C-OpeKeTiHIH Heri3ri
TYPTKLIEpi:

1. ©3 kymn MeH KabineTTepin Jameity - 22%;

2. KypMer meH gaHKKa KoJ1 xkeTkizy - 20%;

3. XKan-nynneamen OepineTiH ic atkapy - 17%;

4. bonamarblH KaMTaMachi3 ety - 14%;

5. O37epiHiH KaFaaibIH HBIFAUTY - 12%);

6. binikTinik meH medepItik neHreiin apTTeIpy - 9%;

7. Anamnap apaceiHaa Oeen i OpbIHbI neneHy -6%.

OCKEpU KbI3METKEPJIEp 1C-OPEKETIHIH HETi3r1 MOTHBTEPl MaTEPHANJIBIK >KOHE
KOPFaHBIC KOKETTUTIKTEp1 E€KeHl OaliKaJIqbl. byn KOKETTUTIKTEPIIH
KaHaraTTaHbIPbIIMAYhl OIpPIHIIIICH, KOCIOU 1C-OpEKETKE IIbIHAyFa, OHbIH TOMEH
OoJIybIHA BIKMAJBIH THUTI3edl. EKIHIIIIEH, TyJIFa YIIIH OpTa TYpakchi3 OoJFaHia
MaTepUAIIJIBIK XKOHE KOPFAHBIC KAKETTIIIKTEP1 OeJICeHAIplIe ], YIIIHIIIACH, 9CKepU
KbI3METKEPJIEP/IIH JKaHa opTara OelimMeny mpolect oji asKTaaMaraH]IbIFbIHbIH
Oenrici.  An es3depi YIIIH TaHBIC TYPAKTbl oOpTaga eHOeK iC-opeKeTIMEH
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alfHaJIbICAThIH OaKblIay TOOBI 3€PTTENYIIUIEP] YIIIIH MONBIHAATY JKOHE ©31H Ky3ere
achIpy KaKETTUTIKTEep1 0achIM OOJIBITT TaObLTA/IBI.
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MaTepHAaLIBIK KOPFaHBIC ATIeYMETTIK MOMBIHIATY ©31H XKy3ere
aceIpy

4-cypeT. DKCHNEPUMEHTTIK JKoHe OaKbliay TONTaphl 3epTTENYIIIepiHIH HET13T1
KQXKETTUTIKTePiHIH MalbI3IbIK KOPCETKIITEPi

SrHU onap yuIiH KociOM 1C-OpeKeTTe MaMaH PETIHAE ©31H JKY3ere achipy,
OUTIKTUIITIH KOTEpYy, KoCIOM MoceneNep/il IIbIFapMalIbUIbIK TYPFBIIAH IIEILY
MaHbI3AbIPAK OOJIBIN TAOBLIAIBI.

OCKEpU KbI3METKEPIJIEPAIH KOCIOM IIBIHAATYBIHBIH COTTI OOJYBI COJI MPOIIECKE
TICUXOJIOTUSUTBIK ~ TaWBIHABIKTEIH OONybIHAQ, JKaHa OJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSITBIK
OpTaHbl MOWBIHIAY JKOHE OFaH COTTI opekeT eTy. IlleHmamy mporecin Tek
JKaFbIMCBI3 KaKTapblH FaHa OeiHeneMey KepeK, COJ TOpi3i KociOM IIBIHIATY IbIH
YKAFBIM/IbI, Talajbl KaKTaphlH KopceTy. KaHIIambIKThl 9CKepU KbI3METKEPIEp/IiH
TICUXOJIOTUSIIBIK JANBIHJIBIFBI JKOFaphl 00JICA, COHIIAIBIKTBI  MIBIHIATY TE3 KYPE/Il.

3epTTey KYMBICHIMBI3ABIH OIpKaTap MoceNeciHe KapalFaHaai Kas3ipri TaHaa
OCKepHU KbI3METKE IIBIHAATY Moceseci e3eKTi Ooibin caHananbl. biz e3 3eprrey
KYMBICBIMBI3ZIa dpOIp OCKEepU KhI3METKEpPJIEPAiH KociOiHe OalmaHBICThI KONTETeH
MOTHBTEP/II Ke3SCTIpiI kaTaMbl3. OHBIH >KaFbIMJIBI J)KOHE JKaFbIM/IBI KaKTaphbl 0ap.
JKarpIMIbl JkaFbl opuHE OMIK IIBIHHAH KOTEpPEe aly, ©31H TOJBIFRIMEH KaMTaMachl3
€Ty XOHE o OeHiMaenyre OH ocepiH Turizell. AJ XKarbIMChI3 KaFbl €rep o
MOTHBTEp OpBIHIAIMal Kajica afgamaa Kail J>KaFblHaH OOJMAaChIH KHUBIHJIBIKTAp
TybIHAAlN Oepeni.

3epTTey *KYMBICHIHAH KOPIEHIMI3/IEH, 9CKEPU KOCIOM 1C-OpEKETKE IIbIHIATY
OCKEpH KBI3METKE TICUXOJOTHSIBIK JAWbIHABIFBIHA OaMJIaHBICTBI:  SFHU JKOFAPBI
JIEHT€MIeT] TICUXOJOTHUSIIBIK JTaWbIHBIKIIEH JKOHE O11iM1 Oap KbI3METKEpJiep YIIiH
OCKEepH KBI3METKE IIBIHJATY TMPOIECi KAFBIMIBI, Opl T3 KaJIBIITACHITHIHBI
anbIKTanAbl. COHIBIKTaH Ja, KOCIOM 1C-OpEKEeTKE COTTI, KaFbIMbBI IIBIHAATY YIIIH



OCKEepH KbI3METKEepJIepre KociOu medepitik KoHe o3 OOMbIHIA 3aMaH TajaOblHa cait
TYJIFAJIBIK KaFblHAH cail 0071ybIMEH Oipre ajJibiH aja MCUXOJOTUSIIBIK TalbIHBIKTHI
KaMTaMachl3 €Ty MaHbI3bl. OCKEPH KbI3METKEPJIEPIIH KOCIOM 1C-OpeKeTKe
HIBIHAATYBI OJIAPIbIH KOCIOM KETICTIK KopceTKimi 00s1bi Tadbutaasr [10].
3epTTeyiMi3al  TYXKBIpbIMAAN Kejie, KOCIOM IIbIHAaTyFa THIMAI — 9CKEpH
KbI3METKEpJIep MEH ICUXOJIOTTapFa apHaJIFaH YCBHIHBICTAp ’KacaFbIMbI3 KENe/Ii:

OCKEpH KbI3METKEPIEP IiH OOWBIHAA OOPBIII NIEH JKayanKepIIIiK ce31MiH, Ke3-
KENTeH KUBIHIBIKTapFa >KOHE TINTI eMipre Kayil TeHAIpeTiHIHe KapaMacTaH
YKAYBIHTEPJIIK TarICHIPMaHbl OPBIHJIAYFa TAHbIHIBIKTH TOpOUETey;

—  OCKepH KBI3METIIIEp apachbiHAAFbl ©3apa KapbhbIM-KAaThIHACTHI JIaMBITY,
OJIap/blH 6©MIpl MEH alHaJaChIHAAFbUIAPJBIH ©Mipl OIpJECKEeH KYII-XIrepre,
IKCTpPEMAaNAbl JKaFjgaimapAaa o3 MIHACTIH OpbIHAAyFa OpPKAWCHICHIHBIH JKEKe
JAWbIHIBIFbIHA OalIaHBICTHI €KeHIHE CEHIMIH KaJIbIITaCThIPY;

— OCKEepU KBI3METHIUIEP/IIH EpIK-KIrepiK KAaCHUETTEpiH, MAaKCaTThUIBIK,
OacTaMambUIIBIK TEeH JaepOecTiK, TabaHABUILIK TEeH OaTbUIABIK, TO3IMIUIIK IICH
YCTaMBUIBIK, TaOaHJBUIBIK TI€H TaOaHJBUIBIK KACUETTEePIH JaMbITy >KOHE
KETUIAIPY;

byn oxkarnmadima Keneci TICUXOJIOTHSIUIBIK  OKaFJaiyiapibl CcaKTay —Kaxer:
KUBIHJBIKTApAbl OIPTIHAECH apTThIPy *KOHE KHUBIHIATY, OJApJbl 9CKEPU KbI3METII1
TYJIFACBIHBIH MYMKIHJIIKTEPIHIH ILIEriHE JIEHIH KEeTKI3y (KapamailbIMHaH KYpAelire
NpUHLUIMI  OOWMBIHINA), KOJAWChI3 Karjaiiiapaa cabak — oOTKiI3y;  KOFapbl
KapKbIHABUIBIKTaFbl  Y3aK Mep3iMAl  OKy calakTapblH OTKI3y; cabakrapja,
XKATTBIFyJIapAa, KbI3METTe, KYHJEIIKTI TOPTINTE KIHE T.0. 9pTYpJll *KOHE KYTIEreH
KUBIHJIBIKTap bl (ICUXUKAJIBIK, PU3MKAJIBIK) Maii1allany;

— OKY HPOLECIHJE €, )KAYBIHT€PIIK 1C-OpEKETTE /1€ 9CKEPH KbI3METKEPJIEPACH
TYPATHIH KEKE KYPaMbIHBIH KEKE TICUXOJIOTUSIIBIK EPEKIIETIKTEPIH eCKepy;

— YpBIC JKaFJalbIHIA ajAarbl ic-IIapaiapiabl OarjgapiiamMalay, OKY-)KaTThIFy
KUBIHIAPBIHBIH [APTTAPbIH JKAYBIHTEPIIK >KaFdaiblH HaKThl KaFJaaijiapbiHa
KakbpiHAaTy. MyHnad cabakTap ocKepu KbI3METKEpJIepAiH 6©MIpiHe KayimTi
Karmaiapra OediMmzenyiHe BIKINAT €Tell, oJapja KaKeTTI JKEeKe KoHe Kociou
KacuerTepai Aambitanbl. OChl MakcaTTap YIINIH JKOHE ©31H-631 CeHIIpY, KapbIM-
KaThIHAC JKaKcapTyFa apHaJlFfaH  apHaAibl TICUXOJIOTHSUIBIK TPEHUHTTEDP OTKI3y
KaXKeT.

OCKEpU KbI3METKEPJIEPAIH KOCIOU-TICUXOJIOTHSIIBIK IIBIHIAATY cabakTapbIHa
apHalibl JaWbIHABIKTAH OTYl KE3IHJE Ke3-KEeJITreH XKarjailapra IMCUXOJOTHUSIIBIK
JAWBIHIBIKTHI KYIICHTY YIIiH MBIHAJIAp Mali1aJaHbLTy bl MYMKIH:

— TICHXOJIMarHOCTHKAJay KYMBICBIH JKYPTi3y;

— KociOM ecTe cakTaynbl, 3eHiHJ1 XKoHe OakpUIayabl AaMbITyFa apHaJFaH
TPEHUHTTEPre KATHICY;

— Keaeprijep/l KeHyre apHaJIFaH ICUX0()U3UKaIIbIK KATTHIFyJIap jkacay;

41



42

— aKpUI-OM MEH KHUMBLI-KO3FaJIbIC apachIHJarbl OailIaHBICKA HET137e/TeH
HJIEOMOTOPJIBIK JKATTHIFYJIapIbl )KYHE JKacay.

Kopwimbinovt

Tynra ymIiH OJEYMETTCHY TIpOIeci KOCciOM 1C-OpeKeT apKbLIbl JKy3ere
acwlpblIanbl. TYJIFaHBIH ©3 )KYMBICBHIH, KOCIOM 1C-OpPEKETIHIH KETICTIKTEPIH KOHE
©31H MaMmaH peTiHJe KaOblUigaybl MeH Oaranaybl OHBIH >Kalbl TMCHXOJIOTHSIIBIK
KaJIblHA, MXETICTIKKE XKETYlHE OH ocep €Tel.

3epTTey KYMBICBIMBI3/IBIH MaKCaThiHA Opai, 9CKEPHU KbI3METKEpJIEPiH KociOu
1C-OpEeKEeTKE MIBIHAATYBIHBIH MMCUXOJIOTHSUIBIK €PEKIICIIKTEPl aHBIKTAIIbI. OCKEPU
KbI3BMETKEPJIEPIH ~ KOCIOM  1C-OpeKeTKE  IIBIHAATYBIHBIH  TCUXOJOTHSIIBIK
EPEKIICTIKTEP] TYJIFAHBIH MOTHBALMIIBIK-KAKETTUTIKTEpl KyileciMeH OailiaHbicTa
KAapacCThIPbULIBI. OCKEpHU KbI3METKEPJIEPAIH OMIpAiH KehOip canangapbl OOibIHIIA
KOHLJI1 TOJIMAYhI, HET13T' KAKETTUTIKTePIHIH KaHaFaTTaHAbIPhLIMAYhI OJIapIbIH XKaHa
oprara OeHimzelyiHe BIKNAJIbIH THUTI3EAl, MJAMIPEK aWTcak, Oedimaemyai
KUBIHIATAIbI.

3epTTey MakcaT-MiHACTTEpiHE caif, TaHJaJIbIl aJIbIHFAH 9JiCcTEeMelep
KOMETIMEH 9CKEPH KbI3METKEPJIEPIIH SJICYMETTIK-TICUXOJIOTHUSIIBIK OeiMenyi, ©31H
KaObUIIaybl, AMOLMSUIBIK KYWIEpl, JE€yMETTIK (pycTpaluussiaHybl OHE HETI3Tl
KOKETTUTIKTEP1 Typajibl MAJIIMETTEP KUHAJIJIBI.
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beiicenora XK.)K., Hypmyxamerosa K.I1I., Axxubaiit M.E.

IIpodeccnoHanbHOE NCUXOJOTHYECKOE 3aKAJTMBAHNE BOCHHOCTYKAIIUX

Cny>x0a B apMUU MOKET CTaTh OCHOBOI BO3HMKHOBEHHUS M PA3BUTHS MHOTUX COI[HAJIbHBIX,
JMYHOCTHBIX U TICUXOJIOTHYECKUX MPOOJIeM, CBI3aHHBIX ¢ COLUAIBHO-TICUXOIOTHIECKOM
aganrtanuei. ABTOp paccMOTpeI Mpo0ieMy ICUX0JIOTHYECKOi MOArOTOBKH K MpodecCHOHaIbHON
JESITEIbBHOCTH B apMUH.

[TpoBeneHbI CUXOIOTHYECKHUE UCCIIETOBAHMS 110 YCUIICHUIO TICUXOJIOTMYECKOM MOArOTOBKU
K BOCHHOM ci1y’k0€, YpOBHIO TICUXOJIOTHYECKON MOATOTOBKU MPO(ECCHOHATBHBIX COTPYAHUKOB.
ABTOD MBITa€TCS CO3AaTh METOJIOJIOTHIO.

Knrouesvie cnosa: BoeHHas ciry:x0a, BOSHHBIH IICUXOJIOT, SKCIIEPUMEHT, BOSHHOCITY KaIIHi,
MOTHBAIUS

Zh.Zh. Beisenova, K.Sh. Nurmukhametova, M.E. Azhibay
Professional psychological hardening of military personnel

Service in the army can become the basis for the emergence and development of many
social, personal and psychological problems associated with socio-psychological adaptation. The
author considered the problem of psychological preparation for professional activity in the army.

Psychological studies have been carried out to strengthen the psychological preparation for
military service, the level of psychological preparation of professional employees. The author is
trying to create a methodology.

Key words: military service, military psychologist, experiment, soldier, motivation
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